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Résumé : 
L’objectif de cette étude est de déterminer les facteurs qui pourraient expliquer le choix des 
individus face à l’automédication en premier recours au Cameroun, en s’appuyant sur les 
données EDS-MICS. A l’aide d’un probit multinomial avec sélection, les résultats révèlent que 
la probabilité de renoncer à l’automédication plutôt que de la faire dans une pharmacie 
augmente avec la gravité de la maladie, l’âge, le niveau de vie du ménage et la densité des 
médecins dans la région. En revanche, en cas d’automédication, la probabilité de se procurer 
les médicaments auprès des vendeurs de rue plutôt qu’en pharmacie augmente avec le nombre 
de malades présents dans le ménage et diminue avec la gravité de la maladie, l’âge, le niveau 
d’instruction et le niveau de vie du ménage. Ces résultats mettent en évidence la nécessité de 
renforcer l’accessibilité aux soins de santé et la protection sociale, en particulier dans les zones 
rurales, ainsi qu’une régulation plus stricte de la vente de médicaments au Cameroun. 
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